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TABLA DE ALERGENOS SIDRERTAS TIERRA ASTUR.

—— DUES0S

F Queso ahumado Tierra Astur

2006

F Queso La Collada oveja

2006

Queso Vidiago

2006

Queso Porrta 3 leches

2006

Queso Cueva Llonin

2006

Queso Beyos IGP

2006

f Queso Tierra Astur Cabra

2006

Queso Tierra Astur Oveja

2006

Queso Gamonéu DOP.

2006

Queso La Peral

2006

Queso azul vaca y cabra Tierra Astur

2006

Queso Afuega’l Pitu DOP. blancu o roxu

2006

Queso Casin

2006

1 Queso Cabrales DOP.

2006

Queso de vaca Tierra Astur

2006

Queso La Xerra

2006

1 Taramundi vaca y cabra.

2006

1 Queso Rey Sllo

006

EVidiago Tierra Astur Oveja

2006

La Chivita

2006

fLa Peral Oveja

2006

fGorfoh’

006

1 f1/2 tabla de quesos asturianos

2006

1 fTabla de quesos asturianos

2006

1 fTabla de quesos asturianos con marca de calidad
f ITabla de tres quesos asturianos

fTabIa de quesos asturianos Tierra Astur

I Tabla de quesos asturianos de leche cruda

2006

f ITabIa de quesos DOP Cabrales, DOP
Afuega’l Pitu rojo y ahumado Tierra Astur

2006

f ITabIa de quesos DOP. Gamonéu, azul vaca y cabra
Tierra Astur y Vidiago

2006
EMBUTIDOS

Gran plato de embutidos seleccion y queso de oveja
Tierra Astur

2006

Cecina de vaca con aceite de oliva virgen/Cecina de
vacuno premium

006
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TABLA DE ALERGENOS SIDRERTAS TIERRA ASTUR.

Jamén ahumado de la casa/Jamén especial de la casa

06

Chorizo Tierra Astur/Chorizo de matanza Tierra Astur

&

Longaniza de vaca asturiana y cerdo asturiano “La
Caseria de Tierra Astur”

06

Cecina de vacuno premium / Cecina de vaca asturiana

06

Salchichon de jabalf

000

Lomo embuchado de Tineo

&

Chosco de Tineo

&

Tabla de embutidos asturianos/Tabla de embutidos
artesanos/ 2 tabla de embutidos artesanales

6000

Rueda de quesos y embutidos/Rueda de embutidos
artesanos y quesos asturianos

6000

Gran tabla de quesos y embutidos

006

Tabla de embutidos de gochu de monte.

00

Chorizo asturiano de gochu de monte.

o

Chorizo de vacuno mayor asturiano.

&)

Paletilla de gochu de monte.

o
PLATOS DE NUESTROG FOGONES

Fabada asturiana/Cazuela de fabada asturiana

6

Pote asturiano con compango

Callos a la asturiana

6000

Pitu caleya

6000

Carrilleras de ternera guisadas
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8000

Cebollas rellenas de bonito

8000
TRBLAS ASTURES

Tabla/Rueda Cantabrica (3/4 personas)

00000

Tabla de carnes (3/4 personas)

0006C

Tabla de carnes Crivencar (3/4 personas)

00060

Tabla de verduras y pescados a la plancha (3/4 pers)

CO00

Tablén Astur (14 productos. 4/6 personas)

O 000060

Tablon Espicha (15 productos. 4/6 personas)

O 000060

Tablon Parrilla (15 productos. 4/6 personas)

O 000600
ARROCES

Arroz meloso con quesos asturianos

6000

Arroz con Ternera Asturiana IGP guisada

006

Arroz marinero

000006

Arroz con Pitu Caleya

006
ENSALADAS Y VERDURAS

Tabla de verduras

O 00

Rueda de verduras

O 00

Ensalada verde

)



TABLA DE ALERGENOS SIDRERTAS TIERRA ASTUR

Cogollos con anchoas, bonito y pimientos de piquillo.

000

Ensalada templada de bacalao

SO0

Ensalada de pollo a la plancha

Ensalada de pollo salteado a la sidra. (TA Espichas y TA
Parrilla)

006

Ensalada de quesos asturianos

06C0Q0

Ensalada mixta
20600
Ensalada templada de setas, langost. y queso
CO60C0

Verduras salteadas con vinagreta de mostaza

60

Parrillada de verduras / Tabla de verduras

00

Ensalada de tomate ecoldgico asturiano
(Solo en temporada)

)(
/\
&

Tomate ecoldgico asturiano, jamon especial de la casa y
queso Tierra Astur Vidiago oveja.
(Solo en temporada)

0006
T0AT05

Tortinos con paté de pato y compota de manzana

0006

Tortinos con jamén especial de la casa / Tortinos con
jamoén de cerdo asturiano “La Caseria de Tierra Astur”

0060

Tortinos de lacén cocido y puré de patatas

00

Tortinos con revuelto de picadillo de jabali/ Tortinos
con revuelto de picadillo / Tortinos con revuelto de
picadillo de vacuno mayor.

008

Tablén de tortos (8 tortos) / Tablén de tortos (15 tortos)

O 060

Gran torto de carne guisada y huevos fritos

00000

Torto Ortiz (picadillo y salsa DOP Cabrales)

O 06

Gran torto de chipirones con gambas y pulpo

O 00006

Tortén de pueblo Tierra Astur

006000

Torto con setas, langostinos y queso

0006020

Torto con revuelto de picadillo de jabali

0°6

Torto con verduras asturianas salteadas y queso
ahumado Tierra Astur

000

Torto de pollo a la parrilla con cebolla, pimientos y
queso

000

Tortinos con cecina de vacuno Premium y queso de
cabra / Tortinos con cecina de vaca asturiana y queso
de cabra.

0060

Torto con cecina, queso de cabra y salsa casera de
tomate / Torto de cecina de vaca asturiana, queso de
cabra Tierra Astur y tomate

00060

Rueda de tortos

O 060

Torto con jamén asado en su jugo

006

Torto con jamon especial de la casa, huevos fritos y
patatas / Torto con jamén especial de la casa y huevos
fritos

O 6000

Torto de Ternera Asturiana IGP guisada, huevo frito y
patatas

00600

Torto con picadillo de jabali, huevo frito y patatas /
Torto con picadillo de vacuno mayor, huevo frito y
patatas / Torto con picadillo, huevo frito y patatas.

00000

Torto con salchichas rojas, huevos fritos y patatas

00600
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TRBLA DE ALERGENOS SIDRERTAS TIERRA ASTUR

Torto con chorizo rojo, huevos fritos y patatas

0060C

Gran torto de jamon asado/Torto de jamén asado a la
sidra

00

Torto con pollo asado, cebolla, pimientos y queso
asturiano

0060

Tordo con bacalao y verduras

0000

Torto relleno de pollo asado a la sidra

006

Torto relleno de picadillo de jabali y queso
DOP Cabrales

O 060

Tortinos con seis quesos asturianos

000

Tortinos con panceta de gochu de monte

06000

Tortinos con revuelto de cebolla confitada y queso DOP
Afuega’l Pitu Rojo

060

Cachopo de torto de maiz relleno de jamén ahumado
de la casa y queso de Oscos / Cachopo de torto de
maiz relleno de paletilla de cerdo asturiano “La caseria
de Tierra Astur” y queso de los Oscos.

0060
RAPAS

Rapa vaqueira (cebolla, panceta y chorizo)

0000

Rapa de quesos asturianos

000

Rapa marinera (tomate, mejillones, pulpo, langostinos y
bonito del norte)

0000600

Rapa de picadillo de jabali con queso Vidiago / Rapa de
picadillo con queso Vidiago.

0060

Rapa de verduras frescas

00000

Rapa de Avilés (longaniza y queso La Peral)

0060
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Rapa de pollo asado a la sidra con alioli

O 060
HUEVOS ROTOG

Huevos rotos con patatas

0000

Huevos rotos con emberzado

0000

Huevos rotos con jamén / Huevos rotos con jamén
especial de la casa frito

00600

Huevos rotos con langostinos

00000

Huevos rotos con fritos de bacalao al ajillo/ Huevos
rotos con fritos de bacalao y pimientos

0020006

Huevos rotos con salchichas rojas y pimientos / Huevos
rotos con salchichas rojas de nuestra carniceria y pimientos

00600

Huevos rotos con queso cubico Tierra Astur

00000

Huevos rotos con chorizo frito/Huevos rotos con
chorizo rojo frito

00600

Huevos rotos con jamén asado/Huevos rotos con jamoén
asado a la sidra

00600

Huevos rotos con Ternera Asturiana IGP guisada

00600

Huevos rotos con picadillo de jabali / Huevos rotos con
picadillo / Huevos rotos con picadillo de vacuno mayor
asturiano

00600

Huevos rotos con pollo asado a la sidra

00600

Huevos rotos con panceta de gochu astur de monte

00600

Huevos rotos con chorizo Sabadiego

00600

Huevos rotos con jamén especial, paté de pato y setas
asturianas

00060



TABLA DE ALERGENOS SIDRERTAS TIERRA ASTUR

SARTENES

De huevos rotos, bacalao y langostinos

000600

De setas asturianas y langostinos al ajillo

0006

De chipirones angulados y langostinos al ajillo

000006

De setas asturianas, pulpo asturiano de Tapia de
Casariego y langostinos al ajillo

000

De setas asturianas y pulpo

O

De verduras salteadas [SIN ALERG.]

PATATAG

Patatas con salsa brava

060C

Patatas con salsa alioli

000
TAPRS

Queso de cabra a la plancha con tomate

@0

Setas asturianas adobadas a la plancha con jamén
especial de la casa frito

600

Chosco a la sidra

Setas asturianas rebozadas al Cabrales

000000

Fritos de queso de cabra con tomate confitado

0000

Pastel gratinado de centollo

0O 0C060

Pastel de cabracho

O 00600

Revuelto de ajetes, trigueros y langostinos

O 00006

Calamares frescos fritos

0C00 "0

Chopitos fritos

000000

Chipirones a la plancha

C00

Chipirones al ajillo

000000

Chipirones fritos

0C00 "0

Fritos de bacalao

00000

Fritos de merluza

00000

Potina de mejillones bravos a la sidra/Mejillones bravos
a lasidra

00

Pulpo asturiano del Pedrero de Tapia de Casariego
(Asturias) a la plancha.

Langostinos a la plancha

00C6

Croquetas caseras de jamén/ Croquetas caseras de
paletilla de certdo asturiano “La Caseria de Tierra Astur

00060

Chorizo a la sidra con patatas

600C0

Emberzado con patatas

0000

Tortilla de patata

O

Tacos de lomo fresco adobado en nuestra carniceria
con pimientos y patatas

0000

Parrochas de verano con jamén ahumado de la casa

006

Longaniza de Avilés frita con patatas

06CC0

Lacén cocido con patatas

006

"
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TRBLA DE ALERGENOS SIDRERTAS TIERRA ASTUR

Picadillo de jabali con patatas / Picadillo de vacuno
mayor con patatas / Picadillo con patatas.

006000

Longaniza de Avilés cocida en caldo
de cocido con patatas

00

Pimientos de Padrén

0000

Mejillones a la vinagreta

00

Mejillones marinera

0060

Mejillones al vapor

Croquetas al cabrales

O 06C0

Croquetas caseras de pollo/ Croquetas de pollo (10
croquetas

)
Escalopines de pollo con alioli

0000

Escalopines al cabrales/Escalopines de cerdo al cabrales

00000

Jamon asado/Jamén asado a la sidra con patatas fritas

0600

Gambas al ajillo

06CO

Pollo al ajillo

0000

Concejales de bacalao

00000

Salteado de chipirones angulados y langostinos con
patatas panadera.

0C00 60

Fritos de merluza a la marinera

00000 ' 6

Tacos de pollo con salsa de queso DOP Afuega’l Pitu
rojo.

00CC0

Revuelto de oricios, langostinos, champifiones y ajetes

00
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PESCADOS

Lubina a la espalda (pieza)

o

Bacalao frito con pimientos y cebolla

O0CU0O

Cogote de merluza del Cantabrico a la parrilla

o

Cogote de merluza del Cantdbrico al horno

>

Cola de merluza del Cantédbrico a la parrilla

o

Lomos de merluza del Cantabrico a la sidra

0C0006

Bacalao con queso de los Beyos gratinado

0Co0

Lubina a la parrilla

O0C

Rodaballo a la parrilla

o

Pixin a la parrilla

O0C

Cogote de merluza del Cantdbrico a la plancha

>

Cola de merluza del Cantabrico a la plancha

o

Caldereta marinera

0Cc0006

Bacalao a la asturiana

0C0006

Lenguado a la plancha

© 0

Chipirones a la parrilla

00

Calamares a la parilla

00

Pulpo asturiano del pedrero de Tapia de Casariego a la
parrilla

00

Rodaballo

00



TABLA DE ALERGENOS SIDRERTAS TIERRA ASTUR

Bacalao con verduras frescas a la parrilla

00
CARNES

Todos los plafos hechos @ la parilla en Ia sidreria tierra Astur Avilés y en la
sidrerfa fierra Astur Parrilla son platos in cereales con glufen.

Troceado de ternera con patatas y ensalada

06000

Filete de Ternera con patatas y ensalada

06000

Solomillo de Ternera Asturiana IGP a la plancha /
Solomillo de Ternera Asturiana a la parrilla

0000

Chuleta de ternera Crivencar con patatas

0000

Chuleta de cabecero de lomo de tarnera con patatas

0000

Filete de ternera al queso/Filete de ternera al queso
de los Oscos con jamén especial de la casa/Filete de
ternera al queso de los Oscos con paletilla de cerdo
asturiano “La Caseria de Tierra Astur”

O 0600

Escalopines de ternera al cabrales

00000

Cachopo de ternera relleno de jamén y queso de los
Oscos/Cachopo de ternera relleno de jamén ahumado
de la casa y queso Vidiago/ Cachopo de ternera relleno
de paletilla de cerdo asturiano “La Caseria de Tierra
Astur”

O 0600

Hamburguesa de ternera asturiana IGP con pan de maiz
recien hecho.

0000000

Solomillo de ternera a la plancha/parrilla con patatas.

0000

Filete de ternera a la plancha con patatas y ensalada

06000

Filete de ternera empanado con patatas y ensalada

006Cc0o

Carne de ternera guisada con patatas

00600

Cachopinos guisados de ternera rellenos de Afuega’l
Pitu rojo y jamén / Cachopinos guisados de ternera
rellenos de Afuega’l Pitu rojo y paletilla de cerdo
asturiano “La Caseria de Tierra Astur”

O 0600

Chuleta de ternera en tacos con pimientos y patatas

0000

Entrecot de ternera salteado con pimientos al ajillo

0000

Entrecot de ternera a la parrilla/Entrecot de ternera
Asturiana IGP a la parrilla

0000

Entrecot de ternera a la plancha

0000

Chuleta de ternera en tacos al ajillo con pimientos

0000

Cachopo de ternera sin empanar relleno de cecina de
vacuno Premium y queso asturiano de cabra / Cachopo
de ternera sin empanar relleno de cecina de vaca
asturiana y queso asturiano de cabra

26 C0

Cachopo de Ternera Asturiana IGP relleno chosco de
Tineo IGP y queso La Peral

O 06Co

Mollejas de ternera asturiana guisadas al ajillo

0O 06co

Cachopo de ternera asturiana IGP relleno de cecina de
vacuno Premium y crema de quesos asturianos.

O 00Cco

Hamburguesa Astur (ternera asturiana IGP, crema de
quesos asturianos y bacon de cerdo asturiano)

0 000060

Todos los platos hechos @ Ia parilla en Ia sidreria fierra Astur Avilés y en la
sidreria tierra Astur Parrilla son platos sin cereales con gluten.

Costilla de carne roja a la parrilla

0000
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TRBLA DE ALERGENOS SIDRERTAS TIERRA ASTUR

Entrecot de carne roja para hacer en mesa (400gr.
aprox) a la parrilla

0000

Entrecots de carne roja en su costillar (400g.) a la
parrilla

06000

Solomillo de carne roja a la parilla con patatas

0000

Chuletén de carne roja (1 kg. aprox) a la parrilla con
patatas

0000

Solomillo de cerdo a la parrilla con ajos fritos

06000

Picafa de carne roja para hacer en mesa (500 g. aprox.)

06000

Costillas de cerdo con patatas (1Kg)

06C000

Costillas de cerdo con patatas (2Kg)

06000

Parrillada Tierra Astur / 2 Parrillada de carnes/Parrillada
de carnes

06CC0

Lacén a la brasa

06000

Pollo a la brasa

0000

Chorizo criollo con patatas

00600

Chorizo rojo de gochu de monte asturiano

06C0C00

Morcilla fresca

06000

Entrafa de carne roja a la parrilla

0000

Lomo alto de Duroc a la parrilla

00CO0

Hamburguesa Astur (ternera asturiana IGP, crema de
quesos asturianos y bacon de cerdo asturiano)

0006000

Lomos de entrecot de carne rtoja a la parrilla

O
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T-Bone de carne roja a la parrilla : [SIN ALERGENOS]

Troceado de carne roja con pimientos de Padrén

0000

Solomillo de cerdo a la plancha con ajos fritos/Solomillo
de cerdo a la parrilla con ajos fritos

0000

Solomillo de vaca asturiana a la parrilla

0000

Chuletillas de cordero

0000

Entrecot de carne roja a la piedra (400 g.)

0000

Solomillo de vacuno mayor asturiano a la plancha

00C0

Pechuga de pollo de maiz rellena de queso Vidiago y
cecina de vacuno premium/Pechuga de pollo de maiz
rellena de cecina de vaca asturiana y queso Vidiago

0060 CO

Cachopo de pollo de maiz relleno de lacén y queso de
los Oscos

O 06cCo

Bandeja de carnes

0006cC

Tacos de solomillo de cerdo con queso Don Gonzalo

000C0o

1/2 Pollo asado a la sidra

06C0C0

Pollo asado a la sidra

06CC0

Chorizo rojo de vacuno mayor a la plancha con patatas

06CC0

Hamburguesa de vacuno mayor con pan de maiz recién
hecho / Hamburguesa de buey, tomate y cebolla a la
plancha, panceta y queso de Oscos

0000000

Gran cachopo de carne roja con jamén y queso de Los
Oscos/Gran cachopo de vaca asturiana con jamén y
queso de Los Oscos/Gran cachopo de vaca asturiana
con paletilla de cerdo asturiano “La Caseria de Tierra
Astur” y queso de los Oscos.

O 0600



TABLA DE ALERGENOS SIDRERTAS TIERRA ASTUR.

Gran cachopo de vacuno mayor asturiano con jamén
y queso Vidiago/Gran cachopo de carne roja/Gran
cachopo de vaca asturiana con paletilla de cerdo
asturiano “La Caseria de Tierra Astur” y queso de los
Oscos

O 0600

Escalopines de vaca asturiana con salsa DOP Afuega’l
Pitu rojo

00000

Salteado de vacuno mayor asturiano con setas
asturianas y verduras frescas / Salteado de carne roja
con setas asturianas y verduras frescas / Salteado de
vaca asturiana con setas asturianas y verduras frescas.
[SIN ALERG.]

Carpaccio de carne roja con lascas de queso asturiano

006

Codillo asado en su jugo

06000

Lomo alto de Duroc a la parrilla

00CO0

Hamburguesa de carne roja, crema de quesos asturianos
y bacon de cerdo asturiano “La Caseria de Tierra Astur”

000006200

Lascas de solomillo de carne roja salteado con
champifiones

O

Medallones de entrecot de carne roja a la parrilla con
setas asturianas al Cabrales

000006

Cachopinos guisados de jamon asado rellenos de queso
DOP Afuega’l Pitu rojo y jamén especial de la casa

00006
INFANTIL

Salchichas rojas de nuestra carniceria, huevo y patatas

00600

Pechuga de pollo empanada en tiras con patatas fritas

00000

Lomo fresco adobado en nuestra carniceria, croquetas
de paletilla de cerdo asturiano “La Caseria de Tierra
Astur”, huevo y patatas/Lomo fresco adobado en
nuestra carniceria, croquetas de jamén especial de la
casa, huevo y patatas/Lomo fresco adobado en nuestra
carniceria, croquetas, huevo y patatas

00060

Fritos de merluza del Cantabrico con patatas

0O 06000

Escalopines empanados de ternera con patatas y huevo

0000

CEADD ASTURIANDS LA CASERIA
DE TIERRR ASTUR™

Longaniza de cerdo asturiano “La Caseria de Tierra
Astur” y vacuno mayor asturiano

006

Lomo de cerdo asturiano “La Caseria de Tierra Astur”

006

Lomito entrevenado de cerdo asturiano “La Caseria de
Tierra Astur”

006

Salchichén de cerdo asturiano “La Caseria de Tierra
Astur”

060

Chorizo cular de cerdo asturiano “La Caseria de Tierra
Astur”

006

Jamén de cerdo asturiano “La Caseria de Tierra Astur”

060

Tabla de embutidos de cerdo asturiano “La Caseria de
Tierra Astur”

60

Ensalada de paletilla de cerdo asturiano “La Caseria de
Tierra Astur” y verduras escabechadas

006

Tortinos con bacon de cerdo asturiano “La Caseria de
Tierra Astur”

006

Chorizo rojo criollo de cerdo asturiano “La Caseria de
Tierra Astur” a la parrilla

006

Huevos rotos con bacon de cerdo asturiano “La Caseria
de Tierra Astur”

006

Escalopines crujientes de paletilla de cerdo asturiano
“La Caseria de Tierra Astur” con salsa de queso Don
Gonzalo

0000
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Tiras de secreto de cerdo asturiano “La Caseria de Tierra Astur” al ajillo

O

Lomo de cerdo asturiano “La Caseria de Tierra Astur” a la plancha

O

Troceado de paletilla de cerdo asturiano “La Caseria de Tierra
Astur” con patatas

O

iSolomillo de cerdo asturiano “La Caseria de Tierra Astur” con
verduras frescas salteadas [SIN ALERGENOS]

Cachopinos de jamén fresco de cerdo asturiano “La Caseria de
Tierra Astur” rellenos de su paletilla y quesos IGP y DOP

00006
POSTRES CASERDS

Casadielles

O 0O

Arroz con leche (requemado o con canela)

o

Flan con nata/Flan casero

o

Leche frita con azicar y canela

000

Natillas con galleta

O
(=

Frixuelos de escanda con azicar

O
=

Frixuelos de escanda rellenos de confitura de arandanos

o

S
=

Frixuelos de escanda rellenos de nata y chocolate

O
=

Frixuel

o

s de escanda rellenos de compota de manzana

Frixuelos de escanda rellenos de arroz con leche

S: 0
0.

Frixuelos de escanda rellenos de crema de quesos asturianos

000

Requesén con miel y nueces

®0

Compota de manzana requemada con requesén asturiano

60

Borrachinos

0006

Tarta de avellana

O 0O

Tarta de manzana

0006

Tarta de almendra

O 0O

Tarta de queso Afuega’l Pitu
Afuega’l Pitu DOP

o

Tarta de la abuela

000

Tocinillo de cielo

o

Tiras de maiz con chocolate caliente

00

Surtido de postres asturianos

O 0006

Rueda de postres asturianos

O 0006

Tarta de turrén requemada con tocinillo asturiano

000

Trio de postres caseros

O 006

/ Tarta de queso Gorfoli y queso



LEYENDA

00

000

CEREALES CON CRUSTACEOS HUEVO PESCADOC MOLUSCOS ACAHUETES LACTEQOS
GLUTEN
®°
Y )

FRUTOS SECOS APIO MOSTAZA SESAMO SULFITOS ALTRAMUCES SOJA

P LECHE PASTEURIZADA

LECHE CRUDA
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